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CVD: EX1UBAG6t Bl TboWAOhqOKE

CONCELLO DE

CUrICIS

SEGUNDA PROBA DO PROCESO SELECTIVO DUN MONITOR DEPORTIVO-ADESTRADOR A
XORNADA PARCIAL

SUPOSTO PRACTICO:

a) Unha persoa de 26 anos acude ao ximnasio co obxectivo de mellorar a sta forza maxima do tren in-
ferior. Elabore unha rutina co fin de satisfacer tal obxectivo.

b) Desenvolva unha dieta na que a pérdida de masa muscular sexa minima para un deportista de 185
cm e 85 kg de peso, que nuns meses participa nunha competicion de 75 kg de peso corporal.
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